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Varma golv

Information om varma golv, fran branschorganisationer i samarbete med Elsdkerhetsverket.

Totaluppviarmning eller komfortvirme?

Golv med vidrme #r inget sentida pafund fran var tid. Nej, redan under det romerska rikets storhetstid,
omkring ar 80 f. kr., utvecklades ett system for golvvirme som blivit kint under namnet Hypocaus.
Rokgaserna fran en eldstad passerade pa sin vég till skorstenen genom kanaler i golvet, som dérigenom
virmdes upp.

Nir vi idag installerar golvvirme kan det vara enbart for komfort, for att fa det varmt och skont under
fotterna. Men det kan ocksa vara for att virma upp hela rummet eller hela huset. I sa fall handlar det om
totaluppvirmning.

Det finns manga olika system for varma golv. Vissa dr avsedda for komfortvarme och andra for
totaluppvérmning. I bada fallen uppnar vi fordelarna med att ha ett varmt golv. For visst kéinns det skont
i strumplisten eller barfota pa det varma golvet! Idag viljer vi ofta golv av harda naturmaterial som
klinkerplattor eller marmor och annan natursten. Stenmaterialet kan kinnas svalt for fotterna, men med
golvvirme blir det behagligt! Varmen torkar ocksa vattensténk i badrummet och vata skor i hallen.

Totaluppvirmning

Med golvvirme menas normalt totaluppviarmning. I rummet, eller hela ligenheten/huset som forsetts
med golvvirme, behdvs ingen annan virmekilla. Golvvidrmen kan installeras i samband med
nyproduktion eller renovering av byggnaden.

Sa hiir fungerar golvvirme

Att virma ett rum med hjélp av golvet ger manga fordelar. Virmen avges genom att hela golvet utstralar
virme. Manga andra uppviarmningssystem, t ex med radiatorer, bygger pa att luften virms upp. Och
varmluft stiger uppat. Vi far en koncentration av viarme vid taket, dér vi inte behover den.

En radiator har, jamfort med golvet, en ganska liten yta. For att orka virma upp hela rummet maste den
dérfor ha relativt hog temperatur. Men nér hela golvet dr varmekilla racker en yttemperatur pa ca 23
grader for att ge en rumstemperatur med ca 18 grader i brosthojd.

Golvvirme ér ett lagtemperatursystem som ger en mjuk och behaglig virmeoverforing. Med golvvirme
far vi varmen fran ritt hall och kan dirfor spara energi eftersom det inte blir nagon onddig uppvarmning
av luften ndrmast taket. Rumsvirmen kan sénkas med bibehallen rumskomfort.

Vi trivs bist med 18-20 grader i huvudhdjd och ca 5 grader varmare vid fotterna. Med konventionell
radiatoruppvarmning blir forhallandet det omvinda, varmare vid huvudet och svalare vid golvet.
Fotterna som dr kroppens kinselorgan for temperatur, skickar da signalen: "du fryser" till hjdrnan, och vi
tvingas hoja rumstemperaturen for att det inte ska kiinnas for kallt.

Nir rummet virms upp via golvet kan vi ha 2-3 grader lagre lufttemperatur men dnda ett behagligt
rumsklimat tack vare att det dr varmt vid fotterna. Det hir kan innebira en energibesparing och sparad
slant for ett villahushall!

Effektbehov

Effekten som byggs in i golvet ska récka till totaluppvarmning och vara dimensionerad for extremt laga
temperaturer som kanske bara intriffar en gang pa 10 ar. Den hoga effekten utnyttjas dock inte forrian
den verkligen behovs. Energiatgangen avgors av det aktuella virmebehovet och regleras med
termostaten. Men vi ska naturligtvis inte §verdimensionera och dirmed fa onodigt hog
huvudsikringsavgift.

Tabellen nedan ger en viss vigledning om effektbehovet for totaluppvdarmning av olika rumstyper. En

noggrann studie av virmebehovet bor goras av en fackman i varje enskilt fall. Da tar man hansyn till
viarmeisolering, fonsterstorlekar, geografiskt lige m.m.
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Ungefirligt effektbehov for totaluppvarmning i olika rumstyper.
(For komfortvirme dr behovet omkring hélften).

Typ av rum/golv Effektbehov, W/m 2
Hall, entré 60-150 *
Vardagsrum, kok, sovrum 50-80

Badrum, duschrum 70-150 *
Killare/betong pa mark

- god virmeisolering 50-80

- dalig varmeisolering 70-100

Garage 60-100

* Den hogre effekten behovs inte for uppviarmning men hjilper till att snabbt torka upp vatten eller fukt.

Golvvirmesystem for 230 volt

System for golvvdarme med 230 volt bestar vanligen av virmekablar, ingjutna i betong, inspacklade i
golvavjamningsmassa eller forlagda i ett luftskikt pa viarmeisolering i ett bjdlklag. Det finns dven
viarmekabelmattor som spacklas in i tunna skikt.

Krav pa virmekablar

Den mekaniska hallfastheten hos virmekablar dr hog; de tal att gjutas in i betong eller spacklas in i
spackelmassa. Uppstar fel pa en sadan anldggning ror det sig néstan alltid om skador pa grund av alltfér
omild hantering vid forldggning eller averkan vid borrning for montering av inredning, sanitetsporslin
eller liknande. En virmekabel enligt Svensk Standard, kan vanligen repareras utan att man behover bryta
upp hela golvet. Det finns bra metoder och utrustning for detta.

Kablar utan magnetfilt

Det har diskuterats om elektromagnetiska filt kring elektriska apparater och ledningar kan ha skadlig
inverkan pa minniskor. Sikra beldgg for sadana risker finns dock inte. Men for att helt utesluta eventuell
oro skall man vilja en virmekabel med minimala magnetfilt. En sadan kabel édr dubbelledare med en
virmeaktiv del och en aterledare. Nir strommen gar i bada riktningarna blir resultatet att magnetfélten
upphiver varandra.

Komfortvirme

Som namnet anger handlar det om komfort. Det ska kidnnas varmt och gott for fotterna pa golvet i t ex
bad, dusch eller hall. Komfortvirme installeras vanligen lokalt, i den del av golvet dédr den behovs. Den
ersitter inte, utan kompletterar andra virmekéllor som radiatorer. I gynnsamma fall, med god
virmeisolering och milt klimat, kan komfortvirme fungera som totaluppviarmning.

Klenspéanning, 50 volt eller Ligre

Komfortvirmesystem drivs ofta med klen spinning. Da behovs en transformator for att omvandla
nitspinningens 230 volt till 48, 24 eller 12 volt. Transformatorns placering maste beaktas med tanke pa
att den avger virme och behdver kylas.Vanliga system for komfortvirme dr virmefolier, nit med
motstandstradar eller andra tunna element.

Folier och andra komfortvirmeprodukter har fordelen att de dr tunna och att golvbeldggningen inte
behover bli alltfor tjock. De kan ldggas in pa begrinsade ytor utan att hela golvet maste hojas.

Effekten for klenspanningssystem (watt per m2) dr begriansad eftersom hoga effekter vid 1ag spanning
ger hog strom och kréiver ledningar med stor area for att de inte ska drabbas av 6verhettning.
Klenspidnningssystem ér i allminhet bist ldimpade for komfortvirme.

Installation

Alla elektriska system for virme i golv ska forldggas och anslutas till elnétet av behoring installator. 1
Sverige giller foreskrifter fran Elsikerhetsverket: ELSAK-FS 1996:2 med #ndringar och tilligg. Dér
framgar att "forlaggning, skarvning av avgrening av ledning for fast forlaggning" endast far utféras av
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elinstallator eller av yrkesman under dverseende av elinstallator. Med yrkesman menas hir en elfackman
som dr anstélld i samma foretag som elinstallatoren.

Behorighet kriivs ej for golvvirmeanliaggning for

skyddsklenspinning (50V eller léigre)

Enligt Elsidkerhetsverket dr klenspinningsanldggningar i regel ofarliga niir det giller risk for elchock.
Diremot finns brandrisk om anldggningen installeras pa ett felaktigt sitt.

Dirfor rekomenderar EIO att en behorig elinstallator utfor inkoppling och utldggning av kabel, folie
eller motsvarande, samt utfor behovlig framdragning och anslutning av matande kabel och
transformator.

Viilj ritt kabel

Det dr viktigt att ritt kabel anvénds for de olika forldggningssitten. Kablar for ingjutning, det vill sidga
djup forldggning i betong, har hogre effekt per 16pmeter @n kablar for tréibjilklag eller inspackling. De
far inte forldggas i kontakt med luft, virmeisolering eller annat material som inte leder virme. I sa fall
kan 6verhettning uppsta, som i sin tur kan leda till kabelbrott, kortslutning och i virsta fall brand. Ju
bittre kabeln dr "kyld" av omgivande, virmeledande byggmaterial, desto hdgre effekt per 16pmeter kan
den ha.

Installation med garanti

Behoriga elinstallatorer arbetar med alla typer av elektrisk golvvirme. Det &r klokt att ta kontakt med
behorig installator pa ett tidigt stadium. Han kan hjilpa till med val av system och med att berikna
effektbehov. Han kan ocksa informera om energisparatgirder. Elinstallatoren ldmnar garanti pa utfort
arbete och levererat materiel. Konsumenten dr skyddad upp till 10 ar av konsumenttjianstlagens regler.
Ett elinstallationsforetag som dr medlem i EIO omfattas av en garantifond som tryggar konsumentens
ratt.

Skyddsatgirder

Elsidkerhetsmyndigheten foreskriver olika skyddsatgirder for golvvarmeanldggningar beroende pa
rumstyp och system. Det kan vara jordfelsbrytare, skyddtransformator eller system som i sig sjédlva &r
temperaturbegrinsande.

Golvkonstruktioner

Det dr manga faktorer att tinka pa ndar man viljer konstruktion. Systemet ska uppfylla krav pa
virmeméngd for totaluppviarmning eller komfortvirme och passa till det aktuella golvet. Hinsyn ska tas
till ekonomi och sikerhet.

Betonggolv pa mark

Med golvvirme ser man till att en betongplatta pa mark inte innehaller for mycket fukt. Det dr viktigt att
den &r vil virmeisolerad mot underlaget, inte bara for att virmen ska ga at ritt hall, utan ocksa for att
inte fukt ska trianga upp fran marken.

Sa linge golvvirmen &r pa och betongen &r varmare dn marken forhindras normalt fuktvandring uppat.
Men om isoleringen #r dalig eller om golvvédrmen sténgs av kan marken bli varmare #@n betongen.
Fuktvandringen kan da dndra riktning med paf6ljd att fukt vandrar uppat.

Trabjalklag

Vid golv dir viarmekablar ligger i ett luftskikt mellan reglarna 4r det viktigt att konstruktionen &r torr
innan golvbeldggningen kommer pa plats. Virmen kan gérna vara pa under ett par veckor sa att
fuktigheten i tridet minskar. Annars finns det risk for mogel, sirskilt om golvbeldggningen &r av det tita
slaget, som t ex en plastmatta.

Ytskikt
For att uppna hogsta effektivitet av golvvirmen, ér valet av golvets ytmaterial mycket viktigt. De flesta

golvmaterial kan viljas, som parkett, laminat, plastmattor, linoleum, klinkerplattor eller natursten.

Storsta mojliga nytta av golvviarme far man med keramiska plattor och natursten. Dessa material leder
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viarmen direkt till luften utan forluster och sprider dessutom vidrmen bra i sidled, vilket &r viktigt nir
kablar ligger i tunna spackelskikt, nira golvytan. Sten och keramik har ocksa formagan att magasinera
virme under lang tid. De flesta andra material 4r mer eller mindre virmeisolerande och ger ligre
effektivitet.

Keramiska plattor och natursten

Klinkerplattor finns i en méngd olika format och firger. For golv &r de oftast oglaserade men dven
glaserade forekommer. Av natursten &r olika sorter av marmor vanligast men dven kalksten, granit och
skiffer dr lampliga material. Polerad yta som &r blank och speglande, eller finslipad, "sidenmatt" yta dr
de vanligaste ytbearbetningarna pa natursten. Skiffer anvinds ibland med den naturliga, grova ytan,
vilket ger ett rustikt intryck. Polerade ytor bor anvéndas med forsiktighet i badrum da de 1itt kan bli
hala.

Bade keramik och natursten tal stark virme och begrinsas inte av nagon hogsta tillatna temperatur, som
kan gilla for andra ytskikt. Man bor inte vilja alltfor porosa keramik- och stenmaterial for golv med
virme. Sten- och keramikplattor ldggs i fistmassa och fogas med cementbundet fogbruk. Natursten
laggs ibland ocksa i tjocka skikt av cementbruk.

Pa betonggolv i killare &r keramik och sten bra alternativ da eventuell fukt underifran kan vandra rakt
igenom beldggningen. For golv i vatutrymmen krévs ett titskikt under plattorna. For arbeten med
tatskikt for keramik och natursten i vatutrymmen géller PER:s branschregler. (PER star for
PlattsittningsEntreprenorers Riksforening). Titskikt, forseglingar och fastmassa ska inga i ett system
som dr godkint enligt Branschreglerna. Befintliga underlag, t ex plastmattor ska avlidgsnas. Reglerna ar
utfirdade av Byggkeramikradet dir man kan bestilla dem inklusive forteckningar 6ver godkénda
konstruktioner och foretag som dr behoriga att utfora arbete enligt reglerna.

Om kablar spacklas in i tunna skikt vid renovering av vatrum dr det viktigt att spackel- eller
golvavjamningsmassan &r av lamplig typ for andamalet. Den maste var vatstabil om titskiktet ska finnas
under spackel och kablar. Annars ska titskiktet ligga ovanpa spackelskiktet som ska ticka kablarna
ordentligt.

Nir sten eller keramik 1dggs pa golvunderlag av tri eller spanskiva ska det finnas ett
deformationsupptagande skikt pa traytan. Det kan vara en gipsskiva, eller i vatutrymmen, en
tjockflytande titskiktsprodukt. Man kan ocksa anvinda flexibla fést- och fogmassor.

Parkett, lamelltrigolv, laminatgolv

Trid 4r kdnsligt for fukt. Darfor ska det finnas en angspérr under alla tribaserade golvbeldggningar. En
sadan rekommenderas ocksa for laminatgolv. Angspirren ir givetvis sirskilt viktig vid liggning av
trabaserad golvbeldggning pa betonggolv pa mark. Ett trigolv ska inte utsittas for hogre yttemperatur dn
27 grader.

Linoleum och plastmattor

Dessa material kan limmas direkt pa avjamnad betong. Pa trébjélklag eller pa ett sa kallat flytande golv
kan linoleum eller plastmatta ldggas pa en gipsskiva. For val av ldggning av plastmatta pa golv i
vatutrymmen géller Branschstandard fran GBR (Golvbranschens Riksorganisation), leverantorens
anvisningar samt GVK-forutsittningarna. Plastmattor och linoleum ska ha hogst 35 graders
yttemperatur.

Framtidens uppvirmning

Golvvirme ér inte bara en trivsel- och komforthdjande faktor, eller en status- och lyxforeteelse. Som
totaluppvirmning édr golvviarme ett modernt, ekonomiskt fordelaktigt alternativ till andra system som
radiatorer, takvdarme eller luftvirme. For framtida uppvarmning av savil en- som flerfamiljshus kommer
sdkert golvvdrmen att vara vanligt forekommande. Skona, varma, golv, behagligt inomhusklimat,
energibesparing och ldttmoblerade rum utan radiatorer, dr faktorer som talar for en sadan utveckling.

Kom ihag!
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Komfortvirme eller totaluppvirmning?

Bist effekt med klinker- eller stengolv.
Beakta att systemen kriver olika bygghdjd.
Tattskikt i vatutrymmen enligt branschregler.
Bedom effektbehovet.

Behorig elektriker installerar.

Jordfelsbrytare for hogsta sikerhet.

Undersok vilka garantier som géller.

Bra om en leverant6r svarar for hela systemet.
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